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Zupa z dyni z grzankami

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

dynia - 40 dag imbir mielony - szczypta

cebula - 1/2 szt. posiekany szczypiorek - troche
czosnek - 1 zgbek S$mietana - troche

oliwa - 2 tyzka s6l - do smaku

rosot - 3 szklanka pieprz - do smaku

kminek mielony - szczypta grzanki z chleba stonecznikowego -

. Dodatkowe info: Zupa z dyni z dodatkiem imbiru i czosnku z grzankami z chleba
stonecznikowego jest wspaniata na jesienne lub zimowe dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanej oliwie podsmazy¢
pokrojong cebule, czosnek i dynie.

KROK 2: Przetozy¢ do garnka z gorgcym
rosotem, dodaé mielony kminek i imbir, gotowaé
do miekkosci.

KROK 3: Nastepnie zmiksowac, doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, podgrzac.

KROK 4: Przelaé na talerze, posypaé
posiekanym szczypiorkiem, ozdobi¢ kleksami ze
$mietany, posypac grzankami, podawac.
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