
 

Zupa z dyni z grzankami

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

dynia - 40 dag

 

cebula - 1/2 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

oliwa - 2 łyżka

 

rosół - 3 szklanka

 

kminek mielony - szczypta

 

 

imbir mielony - szczypta

 

posiekany szczypiorek - trochę

 

śmietana - trochę

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

grzanki z chleba słonecznikowego -

 

  Dodatkowe info:

 

Zupa z dyni z dodatkiem imbiru i czosnku z grzankami z chleba

słonecznikowego jest wspaniała na jesienne lub zimowe dni.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na rozgrzanej oliwie podsmażyć

pokrojoną cebulę, czosnek i dynię.

 KROK 2: Przełożyć do garnka z gorącym

rosołem, dodać mielony kminek i imbir, gotować

do miękkości.

 KROK 3: Następnie zmiksować, doprawić do

smaku solą i pieprzem, podgrzać.

 KROK 4: Przelać na talerze, posypać

posiekanym szczypiorkiem, ozdobić kleksami ze

śmietany, posypać grzankami, podawać.
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