gotuj w stylu eko.p!

W Zupa z dyni z imbirowa nutka

,; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 30 min . tatwy . 4 porcje

dynia - 60-70 dag Smietana - 2-3 tyzka

cebula - 1 szt. siekana natka pietruszki - 1-2 tyzka
woda - 4 szklanka SOs sojowy - do smaku

bulion warzywny - 2 kostka pieprz - do smaku

imbir Swiezy - 2 cm groszek ptysiowy - troche

olej - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na
rozgrzanym oleju. Nastepnie doda¢ obrang

i pokrojong w kostke dynie i starty na tarce imbir,
smazyc¢ przez 4-5 minut.

KROK 2: Przetozy¢ do garnka, wla¢ wode,
dodaé kostki rosotowe i gotowaé okoto 15 minut

KROK 3: Zdja¢ z ognia, zmiksowag, przyprawié¢
do smaku sosem sojowym i pieprzem. Zupe
wlac na talerze, ze Smietany zrobic kleksa,
posypac posiekang natkg pietruszki i groszkiem
ptysiowym. Podawac
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