gotuj w stylu eko.p!

Zupa z dyni z zacierkami

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

dynia zwyczajna - 1 kg s6l - do smaku

mleko - 5 szklanka pieprz - do smaku

maka - 3 tyzka cukier - do smaku

jajko - 1 szt. szczypiorek usiekany - 1 tyzka

kurkuma mielona - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Zacierki mozna kupi¢ w sklepie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie obra¢ ze skoérki, usung¢ migzsz
Z ziarnami, reszte pokroi¢ i ugotowaé w lekko
osolonej wodzie. Po ugotowaniu dynie
zmiksowag, wla¢ mleko, zagotowag.

Z maki, jajka i kurkumy zagnies¢ bardzo twarde
ciasto. Zetrze¢ na tarce jarzynowej, wsypac¢ do
zupy, gotowac 2-3 minuty. Przyprawi¢ do smaku
sola, cukrem i pieprzem, podawac.
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