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Zupa z fasoli mung z pieczarkami

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

. . 4 porcje

fasola mung - 3/4 szklanka olej lub masto ghee - 1 tyzka
ryz naturalny - 1/2 szklanka pieczarki - 6 szt.

sOl - 1 tyzeczka kolendra -

min rzymski - 3/4 tyzeczka cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Fasole wyptucz i namocz na 2 godziny ( mozna namoczy¢ na noc). W garnku rozpusé
masto lub wlej olej, dodaj cebule pokrojong w kostke i zeszklij, dodaj kmin rzymski i delikatnie
podsmaz. Wsyp fasole mung, wlej wode ok 1.5 litra i i gotuj ok 15 minut, dodaj pociete pieczarki.
Nastepnie wsyp ryz naturalny i gotuj do miekkoséci fasoli. Podawaj z natkg kolendry.
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