gotuj w stylu eko.p!

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. tatwy

- mieso drobiowe - 500 g

- fasolka szparagowa - 500 g
- marchewka - 5 szt.

- seler - 1/4 szt.

- pietruszka - 1 szt.

- ziemniaki - 6-8 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso wymoczy¢, zalaé zimng woda,
dodaé obrang, umyta, pokrojong w kostke
wiloszczyzne, posoli¢, gotowac 20 min. Fasolke
umy¢, pokroi¢ na kawatki wrzuci¢ do wywaru,
gotowac 10 min. Nastepnie dodac obrane

i pokrojone w kostke ziemniaki. Wszystko
gotowac do miekkosci. Magke rozmieszac

w zimnej wodzie, wlewac¢ do gotujacej sie zupy
mieszajac i doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowg
zupe przyprawic¢ solg i pieprzem, zabieli¢
Smietang, nie gotowaé. Na koricu posypac natkg
pietruszki.

Zupa z fasolkg szparagowa

. 8 porciji

- woda zimna - 2,5 litr

- s6l pieprz - do smaku

- natka pietruszki - 1/2 pek

- Smietana do zup 18% - 2 tyzka
- maka (opcjonalnie) - 1 tyzka
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