gotuj w stylu eko.p!

Zupa z fasolkg szparagowa

,; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Sktadniki: fasolka szparagowa - 10 dag serek topiony kremowy - 2/3 kostka
pieczarki - 10 dag wywar migsny lub bulion warzywny
ziemniaki - 2 szt. -1 +1/21itr
marchewka - 1 szt. oliwa - 1 tyzka
pietruszka - 1/2 szt. sos sojowy - do smaku
cebula - 1/2 szt. s0l - do smaku

suszona natka pietruszki - troche

. Dodatkowe info: Zupa zfasolkg szparagows i serkiem topionym jest rewelacyjna.
Smaczna i sycaca. Nalezy uwazac z solg i sosem sojowym, zeby nie
przesoli¢ bo serek topiony jest stony.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki posieka¢ i razem z cebulg
podsmazy¢ na rozgrzanej oliwie.

KROK 2: Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke,
wiozy¢ do wywaru i gotowac. Po 10 minutach
wsypaé pokrojone warzywa i fasolke, gotowag.

KROK 3: Do p6t miekkich warzyw dodaé
pieczarki z cebulg, suszong natke pietruszki,
gotowac do miekkosci. Nastepnie potaczy¢

z serkiem, wymieszac, zagotowacé, doprawi¢ do
smaku.
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