
 

Zupa z fasolką szparagową

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa - 10 dag

 

pieczarki - 10 dag

 

ziemniaki - 2 szt.

 

marchewka - 1 szt.

 

pietruszka - 1/2 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

 

serek topiony kremowy - 2/3 kostka

 

wywar mięsny lub bulion warzywny

- 1 + 1/2 litr

 

oliwa - 1 łyżka

 

sos sojowy - do smaku

 

sól - do smaku

 

suszona natka pietruszki - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Zupa z fasolką szparagową i serkiem topionym jest rewelacyjna.

Smaczna i sycąca. Należy uważać z solą i sosem sojowym, żeby nie

przesolić bo serek topiony jest słony.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pieczarki posiekać i razem z cebulą

podsmażyć na rozgrzanej oliwie.

 KROK 2: Ziemniaki obrać, pokroić w kostkę,

włożyć do wywaru i gotować. Po 10 minutach

wsypać pokrojone warzywa i fasolkę, gotować.

 KROK 3: Do pół miękkich warzyw dodać

pieczarki z cebulą, suszoną natkę pietruszki,

gotować do miękkości. Następnie połączyć

z serkiem, wymieszać, zagotować, doprawić do

smaku.
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