
 

Zupa z groszku

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

udko z kurczaka - 1 szt.

 

marchewka - 1 szt.

 

pietruszka mała - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

woda - 1 + 1/2 litr

 

ziarenka pieprzu - 3-4 szt.

 

 

groszek łuskany połówki - 25-30

dag

 

boczek wędzony - 10 dag

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

olej - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, zalać zimną wodą, dodać

warzywa, ziarenka pieprzu i ugotować.

Groszek dokładnie opłukać.

 KROK 2: Groszek połączyć z wywarem z mięsa

i gotować do miękkości.

 KROK 3: Z mąki i masła zrobić rumianą

zasmażkę, połączyć z zupą, zagotować,

zmiksować, przyprawić do smaku solą.

Boczek pokroić w kostkę, usmażyć na

rozgrzanym oleju.

 KROK 4: Do zupy włożyć posiekaną

marchewkę, pokrojone gotowane mięso, okrasić

smażonym boczkiem.
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