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Zupa z groszku

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

>t [ 60 min B oy

udko z kurczaka - 1 szt.
marchewka - 1 szt.
pietruszka mata - 1 szt.
cebula - 1 szt.

woda - 1 + 1/2 litr
ziarenka pieprzu - 3-4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Migso umyé¢, zala¢ zimng wodg, dodac
warzywa, ziarenka pieprzu i ugotowag.
Groszek doktadnie optukac.

KROK 2: Groszek potaczy¢ z wywarem z miesa
i gotowac do miekkosci.

KROK 3:Z maki i masta zrobi¢ rumiang
zasmazke, potaczy¢ z zupg, zagotowac,
zmiksowag, przyprawi¢ do smaku sola.

Boczek pokroi¢ w kostke, usmazy¢ na
rozgrzanym oleju.

KROK 4: Do zupy wiozyé posiekang
marchewke, pokrojone gotowane migso, okrasic¢
smazonym boczkiem.

. 4 porcje

groszek tuskany potéwki - 25-30
dag

boczek wedzony - 10 dag
maka pszenna - 1 tyzka
masto - 1 tyzka

olej - 1 tyzka

sol - do smaku
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