
 

Zupa z jeżyn z makaronem

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jeżyny - 1/2 kg

 

śmietanka 30% - 1/2 szklanka

 

cukier - 2-3 łyżka

 

Makaron - 

 

 

mąka pszenna - 10 dag

 

żółtka - 2 szt.

 

sól - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę wsypać na stolnicę, dodać

2 żółta lub 1 jajko, odrobinę wody i zagnieść

ciasto. Następnie rozwałkować, lekko

przesuszyć i pokroić na makaron. Ugotować

w osolonej wodzie, odcedzić.

Do wywaru w którym gotował się makaron

dodać jeżyny, cukier, zagotować i przetrzeć

przez sito, połączyć ze śmietanką.

Makaron wyłożyć na talerze i zalać gorącą zupą,

podawać
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