gotuj w stylu eko.p!

- Zupa z jezyn z makaronem

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: jezyny - 1/2 kg maka pszenna - 10 dag
Smietanka 30% - 1/2 szklanka z6ttka - 2 szt.
cukier - 2-3 tyzka sOl - troche
Makaron -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wsypaé na stolnice, dodac¢

2 zo6tta lub 1 jajko, odrobine wody i zagniesé
ciasto. Nastepnie rozwatkowagé, lekko
przesuszyc¢ i pokroi¢ na makaron. Ugotowaé

w osolonej wodzie, odcedzié.

Do wywaru w ktérym gotowat sie¢ makaron
dodac jezyny, cukier, zagotowac i przetrzeé
przez sito, potgczy¢ ze Smietanka.

Makaron wytozy¢ na talerze i zala¢ goracg zupa,
podawaé
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