
 

Zupa z kasztanów

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

szalotka - 2 szt.

 

bulion - 500 ml

 

kasztany jadalne, ugotowane ok. -

180 g

 

koniak (lub sok z gruszki +

odrobina octu balsamicznego) -

100 ml

 

 

śmietana kremówka - 100 ml

 

posiekana pietruszka do dekoracji -

1 pęk

 

sól, pieprz - trochę

 

tłuszcz do smażenia - 1-2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Jesień i zima to okres kiedy chcemy jeść więcej ciepłych potraw.

Częściej sięgamy po „cięższe” dania, zupy. Okres ten, ze względu na

dłuższe wieczory spędzamy w domu, zapraszamy znajomych. I jeżeli

jesteśmy przy takich spotkaniach to czasami fajnie byłoby zaskoczyć

swoich gości czymś nowym, ekstra. Taka jest trochę ta zupa, o której

już tyle słyszałam i do której przygotowania zabierałam się chyba dwa

lata. Nie wiem sama czy się bałam, ale nie minęło 15 minut a zupa

była ugotowana, zmiksowana i mogłam ją podawać.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szalotki obieramy i podsmażamy w garnku aż będą szkliste (2-3 minuty na średnim ogniu)

po czym dodajemy kasztany. Po chwili dodajemy koniak, bulion i śmietanę. Całość chwilę gotujemy

po czym blendujemy. Podajemy gorące posypane pietruszką, dodatkowo możemy wierzch ozdobić

kleksem ubitej śmietany. Smacznego!
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