gotuj w stylu eko.p!

Zupa z kasztanow

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

szalotka - 2 szt. Smietana kremoéwka - 100 ml
bulion - 500 ml posiekana pietruszka do dekoraciji -
kasztany jadalne, ugotowane ok. - 1 P&K

180 ¢g sOl, pieprz - troche

koniak (lub sok z gruszki + ttuszcz do smazenia - 1-2 tyzka
odrobina octu balsamicznego) -

100 ml

. Dodatkowe info: Jesienizima to okres kiedy chcemy je$¢ wiecej cieptych potraw.

Czesciej siegamy po ,ciezsze” dania, zupy. Okres ten, ze wzgledu na
diuzsze wieczory spedzamy w domu, zapraszamy znajomych. | jezeli
jestedmy przy takich spotkaniach to czasami fajnie bytoby zaskoczy¢
swoich gosci czym$ nowym, ekstra. Taka jest troche ta zupa, o ktérej
juz tyle styszatam i do ktorej przygotowania zabieratam sie chyba dwa
lata. Nie wiem sama czy sie batam, ale nie mineto 15 minut a zupa
byta ugotowana, zmiksowana i mogtam jg podawac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szalotki obieramy i podsmazamy w garnku az beda szkliste (2-3 minuty na $rednim ogniu)
po czym dodajemy kasztany. Po chwili dodajemy koniak, bulion i $mietane. Catosé chwile gotujemy
po czym blendujemy. Podajemy gorace posypane pietruszka, dodatkowo mozemy wierzch ozdobié
kleksem ubitej $mietany. Smacznego!
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