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W stylu ekd

Zupa z kukurydzg i kurczakiem w stylu
meksykanskim

& Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): meksykanska

[l 30 min . . 4 porcje

Bulion domowy - 800 ml Oliwa z oliwek - 1 tyzka
Przecier pomidorowy domowy - Kurkuma - 1/2 tyzeczka

300 ml Papryka stodka - 1/2 tyzeczka
Kukurydza kolba - 1 szt. Papryka ostra - 1/4 tyzeczka
Papryka czerwona - 1 szt. Sol - 1/2 tyzeczka

Ziemniaki mate - 6-8 szt. Pieprz - 1/2 tyzeczka
Czerwona cebula - 1 szt. Pomidor podtuzny - 1-2 szt.

Czosnek - 2 zgbek
Filet z kurczaka eko - 200 g

Zupe mozna tez zrobi¢ z kukurydzg konserwowa, jednak taka $wieza
kukurydza jest smaczniejsza i zdrowsza.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka pokroi¢ w kostke
i obsmazyc¢ z posiekanym czosnkiem na oliwie.
Po obsmazeniu wyja¢ do miski.

KROK 2: Przygotowac¢ warzywa.

KROK 3: Ziemniaki cebule i papryke pokroi¢
w kostke . Wiozy¢ do garnka (w ktérym
podsmazaliSmy kurczaka). Podsmazy¢ chwile.
Dodac¢ pokrojonego pomidora (obranego ze

skory).

KROK 4: Wlac¢ bulion i gotowaé ok. 5 minut.

KROK 5: Obkroi€ ziarenka kukurydzy z kolby
i wrzuci¢ do garnka. Gotowaé¢ 10 minut.

KROK 6: Dodac przyprawy, kurczaka i przecier
pomidorowy. Gotowaé jeszcze okoto 5 minut.
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Posypaé natkag pietruszki i podawag.
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