
 

Zupa z kukurydzą i kurczakiem w stylu

meksykańskim 

Nikita  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): meksykańska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

Bulion domowy - 800 ml

 

Przecier pomidorowy domowy -

300 ml

 

Kukurydza kolba - 1 szt.

 

Papryka czerwona - 1 szt.

 

Ziemniaki małe - 6-8 szt.

 

Czerwona cebula - 1 szt.

 

Czosnek - 2 ząbek

 

Filet z kurczaka eko - 200 g

 

 

Oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

Kurkuma - 1/2 łyżeczka

 

Papryka słodka - 1/2 łyżeczka

 

Papryka ostra - 1/4 łyżeczka

 

Sól - 1/2 łyżeczka

 

Pieprz - 1/2 łyżeczka

 

Pomidor podłużny - 1-2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Zupę można też zrobić z kukurydzą konserwową, jednak taka świeża

kukurydza jest smaczniejsza i  zdrowsza.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet z kurczaka pokroić w kostkę

i obsmażyć z posiekanym czosnkiem na oliwie.

Po obsmażeniu wyjąć do miski.

 KROK 2: Przygotować warzywa.

 KROK 3: Ziemniaki cebulę i papryke pokroić

w kostkę . Włożyć do garnka (w którym

podsmażaliśmy kurczaka). Podsmażyć chwilę.

Dodać pokrojonego pomidora (obranego że

skóry).

 KROK 4: Wlać bulion i gotować ok. 5 minut.

 KROK 5: Obkroić ziarenka kukurydzy z kolby

i wrzucić do garnka. Gotować 10 minut.

 KROK 6: Dodać przyprawy, kurczaka i przecier

pomidorowy. Gotować jeszcze około 5 minut.
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 KROK 7: Posypać natką pietruszki i podawać.
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