gotuj w stylu eko.p!

Zupa z kurczaka o smaku curry

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

. . 4 porcje

. Sktadniki: filet z kurczaka - 400 g $mietanki kokosowej lub mleczka -
ryz basmati - 100 g 100 ml
olej - 2 tyzka trawa cytrynowa - 1 szt.
bulion - 2 litr ostra papryka - - do smaku
imbir $wiezy - 2 cm s0l - - do smaku
marchewka - 2 szt. todyga selera - 1-2 szt.
liscie kaffiru - 2 szt. czosnek - 1-2 zabek
przyprawa curry - 2 tyzeczka cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke i selera pokroj w talarki, cebule w piérka, a czosnek na plasterki. Odtéz na bok.
Mieso kurczaka pokroj w paski. Na dno garnka wlej olej i usmaz paski kurczaka z curry i startym
imbirem, potem dodaj cebule oraz czosnek i posél do smaku. Podsmaz na ztoty kolor. Trawe
cytrynowg pokrdj na dwie czesci, a koncowke rozbij ttuczkiem. Dodaj pokrojone warzywa do
smazonego kurczaka wraz z lisémi kaffiru. Sktadniki zalej bulionem lub woda. Gotuj zupe przez okoto
15 minut od zagotowania sie, gotujac pod przykryciem. W potowie czasu gotowania dodaj wyptukany
ryz. Na koniec wlej mleczko lub $mietanke. Wymieszaj i podawaj z natkg kolendry.
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