gotuj w stylu eko.p!

Zupa z makaronem konjac

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, zupa

[l omin . tatwy . 3 porcje

makaron - 385 g olej z pestek winogron - 1 tyzka
marchew - 2 szt. jajka - 3 szt.

mix alg morskich - 10 g szczypiorek - troche troche
bulion warzywny - 1,5 litr s6l himalajska - 1 szczypta
czosnek - 3 zgbek kurkuma - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Prostai niskokaloryczna zupa!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron przeptucz i wrzuci¢ do wrzatku, gotuj 2 minuty, odcedzic.
KROK 2: Jajka ugotowac na twardo, obra¢ i przekroi¢ na potowki.

KROK 3: Algi namoczy¢ w wodzie przez okoto
10 minut (w miedzy czasie raz wymieni¢ wodg),
a nastepnie ugotowac (5 minut).

KROK 4: Na patelni rozgrzaé olej i podsmazy¢
czosnek w catosci.

KROK 5: Bulion warzywny zagotowac¢, dodaé
czosnek wraz z olejem, na ktérym byt
podsmazany, pokrojone w stupki marchewki-
catos¢ ugotowaé, az marchewki zmiekna.

KROK 6: Po ugotowaniu doda¢ makaron, algi,
jajko oraz szczypte przypraw, a catos¢ posypaé
szczypiorkiem.
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