
 

Zupa z makaronem konjac

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

makaron - 385 g

 

marchew - 2 szt.

 

mix alg morskich - 10 g

 

bulion warzywny - 1,5 litr

 

czosnek - 3 ząbek

 

 

olej z pestek winogron - 1 łyżka

 

jajka - 3 szt.

 

szczypiorek - trochę trochę

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

kurkuma - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Prosta i niskokaloryczna zupa!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron przepłucz i wrzucić do wrzątku, gotuj 2 minuty, odcedzić.

 KROK 2: Jajka ugotować na twardo, obrać i przekroić na połówki.

 KROK 3: Algi namoczyć w wodzie przez około

10 minut (w między czasie raz wymienić wodę),

a następnie ugotować (5 minut).

 KROK 4: Na patelni rozgrzać olej i podsmażyć

czosnek w całości.

 KROK 5: Bulion warzywny zagotować, dodać

czosnek wraz z olejem, na którym był

podsmażany, pokrojone w słupki marchewki-

całość ugotować, aż marchewki zmiękną.

 KROK 6: Po ugotowaniu dodać makaron, algi,

jajko oraz szczyptę przypraw, a całość posypać

szczypiorkiem.
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