gotuj w stylu eko.p!

Zupa z maslaczkéw

& Bozena1960

Polecane na: zupa

. 60 min .

maslaki - 600 g
marchewka - 1 szt.
pietruszka korzenh - 1 szt.
por - - kawatek

cebula - 2 szt.

czosnek - 2 zgbek

masto klarowne - 2 tyzka

. 4 porcje

sOl i pieprz - - do smaku
natka pietruszki posiekana - 2 tyzka
S$mietana 30 % - 50 ml
kostka bulioniowa - 1 szt.
Dodatkowo: -

ugotowany makaron (u mnie
Swiderki) - 250 g

Zupka z maslakéw to jedna z ulubionych zup mojej rodzinki.
Uwielbiam maslaczki, a zupe z nich mogtabym jes¢ codziennie.
Dlatego dzisiaj podaje przepis na mojg zupe z maslaczkéw. Mysle ze
przepis bardzo prosty, a zupa smaczna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Maslaki doktadnie oczy$¢, obrac ze skéry. Duze pokroi¢ na mniejsze kawatki, a mate
zostawi¢ w catosci. Do garnka wktadamy obrane optukane warzywa, zalewamy wodg okoto 2 litréw.
Dodajemy kostke rosotowg warzywng i gotujemy do miekkosci warzyw okoto 20 minut. W miedzy
czasie na masle klarownym podsmazamy obrane, pokrojone w kostke cebule oraz posiekane zabki
czosnku, podsmazamy do zeszklenia, do podsmazonej cebuli dodajemy przygotowane maslaczki

i smazymy kilka minut, az maslaki puszczg sok. Z wywaru wyjmujemy marchewke i pietruszke
kroimy w plastry i ponownie wktadamy do garnka, dodajemy catg zawarto$¢ patelni. Doprawiamy do
smaku pieprzem i solg odrobing przyprawy kucharek i gotujemy 5 minut. Wiewamy $mietane
mieszamy i gotowe. Przed podaniem posypujemy natkg pietruszki.

Ja podatam z ugotowanym makaronem.
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