gotuj w stylu eko.p!

Zupa z maslakow

‘. smakujmy
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

maslaki (Swieze lub mrozone) - 50 natka - 1/2 pek

dag li$é laurowy - do smaku
wioszczyna - 1 pek ziele angielskie - do smaku
migso lub kos¢ na wywar - 30 dag g4 - do smaku

ziemniaki - 6 szt. pieprz - do smaku

Smietana - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, zala¢ w garnku litrem wody. Posoli¢ i gotowa¢ na matym ogniu ok. p6t
godziny. Wtozy¢ umyta wioszczyzne, ziele i liscie laurowe, gotowac¢ do miekkosci.

Grzyby optukac. Z kapeluszy usunac¢ skérke. Pokroi¢ je w paski i przesmazy¢ na oleju. Wiozy¢ do
wywaru, zagotowad.

Ziemniaki obraé, pokroi¢ w kostke, wtozy¢ do zupy i ugotowaé do miekkosci. Wia¢ $mietane,
przemieszaé. Doprawié i posypaé natka pietruszki.
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