
 

Zupa z papryką i ziemniakami 

Stokrotka  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 3 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

papryka zielona - 1 szt.

 

papryka żółta - 1 szt.

 

fasolka szaragowa - 10 dag

 

wywar z mięsa lub bulion warzywny

- 3 szklanka

 

koncentrat pomidorowy - 2 łyżka

 

 

papryka mielona - 1 łyżeczka

 

liść laurowy - 1 szt.

 

angielskie ziele - 4-5 szt.

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

przyprawa do gulaszu - 2-3

łyżeczka

 

ulubiona przyprawa - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Do zupy można dodać paprykę mieloną ostrą lub papryczkę chili.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka wlać wywar z mięsa, dodać

pokrojone w kostkę ziemniaki i paprykę. Wrzucić

listek laurowy, angielskie ziele, oczyszczoną,

umytą fasolkę szparagową, posiekaną cebulę,

gotować około 15 minut. Następnie dodać

koncentrat pomidorowy, mieloną paprykę

i przyprawę do gulaszu. Gotować pod

przykryciem do miękkości, przyprawić do smaku

solą, pieprzem.
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