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Zupa z papryka i ziemniakami

.‘. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

l o min . tatwy . 1 porcja

ziemniaki - 3 szt. papryka mielona - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. lis¢ laurowy - 1 szt.

papryka zielona - 1 szt. angielskie ziele - 4-5 szt.
papryka zétta - 1 szt. pieprz - do smaku

fasolka szaragowa - 10 dag s6l - do smaku

wywar z miesa lub bulion warzywny przyprawa do gulaszu - 2-3

- 3 szklanka tyzeczka

koncentrat pomidorowy - 2 tyzka ulubiona przyprawa - do smaku

Do zupy mozna dodaé papryke mielong ostrg lub papryczke chili.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wla¢ wywar z miesa, dodaé
pokrojone w kostke ziemniaki i papryke. Wrzucic¢
listek laurowy, angielskie ziele, oczyszczona,
umyta fasolke szparagowa, posiekang cebule,
gotowac okoto 15 minut. Nastepnie dodac
koncentrat pomidorowy, mielong papryke

i przyprawe do gulaszu. Gotowa¢ pod
przykryciem do miekkosci, przyprawi¢ do smaku

solg, pieprzem.
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