gotuj w stylu eko.p!

Zupa z pieczarkami i ryba

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l 60 min [ ] . 8 porcji

marchew - 4 szt. filet z pstrgga tososiowego - 2 szt.
pietruszka - 2 szt. natka pietruszki - troche troche
pieczarki - 0,5 kg suszone warzywa - 2 tyzka
makaron swiderki - 500 g sél - troche troche

mleko owsiane - 1 szklanka pieprz - troche troche

Lekka, dietetyczna zupa na chtodne dni!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj i odcedz.

KROK 2: Zagotuj 4 litry wody, dodaj przyprawy,
obrane i posiekane warzywa oraz rybe
pokrojong w kawatki — catos¢ gotuj na matym
ogniu okoto 40 minut.

KROK 3: Po tym czasie do zupy dodaj mleko, na talerze przetéz makaron oraz ugotowang zupe —
catos¢ posyp natka.
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