gotuj w stylu eko.p!

Zupa z pieczonego kalafiora

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

[ 30 min . . 4 porcje

kalafior - 1 szt. kmin rzymski, gatka muszkatotowa

czosnek - 1/2 szt. - - do smaku
marchew - 1-2 szt. sol i pieprz - - do smaku
pietruszka - 1 szt. liscie laurowe - 2 szt.

seler - - kawatek ziele angielskie - 2 szt.

ziemniaki - 2-3 szt.
Przyprawy: -

s0s sojowy - 1-2 tyzka
olej - - troche

Smietanka np. migdatowa - - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafiora podzieli¢ na rozyczki, utozy¢ w foremce z potdwkag gtéwki czosnku, skropi¢ olejem
i upiec w piekarniku w 190 stopniach C przez 30 minut do zarumienienia. W miedzyczasie obra¢
marchewke i pietruszke. Selera oraz ziemniaki, pokroi¢ w kostke, marchewke i pietruszke w talarki.
Witozy¢ pokrojone warzywa do garnka, wlac olej i podsmazy¢ kilka minut. Nastepnie wla¢ wode

i dodaé do zupy upieczonego kalafiora i czosnek. Doprawi¢ solg, dodaé reszte przypraw i gotowac
do miekkosci mniej wiecej 15 minut. Pod koniec gotowania dodaé sos sojowy oraz wybrang
Smietanke.
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