gotuj w stylu eko.p!

Zupa z pieczonych burakéw

.l. Na widelcu

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): polska

gotuj w stylueko

. Skiadniki: buraki - 1 kg czosnek - 2 zabek
kminek - 1 tyzeczka makaron - 1 garsé
bulion eko - 1 kostka cebula czerwona - 1 szt.
olej arganowy - 1 tyzeczka pieprz, sél - do smaku

. Dodatkowe info: llo$é wody, ktdrg dodajemy do zupy zalezy od naszych upodobarn.
Jesli chcemy mie¢ gesta i kremowa, wystarczy zalaé¢ do poziomu

warzyw. Im bardziej rzadka ma by¢ tym wigcej powinnismy jej dodac.
Srednio gesta zupa to dwukrotnie wiecej wody.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraki doktadnie myjemy,
przekrawamy w ¢wiartki. Cebule obieramy,
kroimy w ¢wiartki. Razem z pokrojonym
czosnkiem ktadziemy na brytfanke i pieczemy
przez 20 minut.

KROK 2: Zalewamy ponad poziom warzyw
woda.

KROK 3: Blenderujemy wszystko, dodajemy
przyprawy do smaku.
Gotujemy makaron i razem z nim podajemy

zupe.
Smacznego!
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