
 

Zupa z pieczonych młodych marchewek z

batatem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

młode marchewki - 2 pęk

 

bataty - 2 szt.

 

imbir - 2 cm

 

papryczka chili - 1 szt.

 

koncentrat pomidorowy - 2

łyżeczka

 

czosnek (główka) - 1 szt.

 

 

oliwa z oliwek - - trochę

 

Przyprawy: - 

 

kmin - 1 łyżeczka

 

kolendra - 1/2 łyżeczka

 

cynamon - - szczypta

 

nerkowce prażone - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewki obieramy przecinamy na połówki. Do brytfanny wlewamy oliwę układamy

marchewki, obrane i pokrojone w dużą kostkę bataty, czosnek przekrawamy na pół i dodajemy do

warzyw. Polewamy warzywa po wierzchu niewielką ilością oliwy i lekko oprószamy solą. Pieczemy

w 180 st. C, około 45 minut. Na dno garnka wlewamy trochę oliwy i dodajemy przyprawy lekko je

prażąc. Następnie przekładamy wszystko do garnka (można zostawić do dekoracji kilka mniejszych

marchewek) zalewamy wodą, dodajemy sól do smaku i gotujemy kilka minut. Pod koniec dodajemy

koncentrat pomidorowy. Całość blendujemy. Zupę przelewamy na talerze i posypujemy prażonymi

nerkowcami. Dobrze będzie smakować z komosą ryżową.
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