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| Zupa z pieczonych pomidorow z
| orkiszowymi literkami

‘ Fabijanscy
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l 30 min [ ] . 4 porcje

Makaron orkiszowy BIO Pyszne tymianek - kilka listkéw
Literki Fabijanscy - 1 opakowanie bazylia - kilka listkow

Dojrzate pomidory / najlepiej Mascarpone - 1 opakowanie
malinowe - 2 kg

Oliwa - kilka tyzka

bulion warzywny - 1 litr

stodka smietana - 1/3 szklanka
czosnek - kilka zgbek

sol - do smaku
pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory obierz ze skéry (jesli chcesz
zrobic¢ to bardzo szybko i doktadnie, zréb na nich
naciecia na krzyz, zalej wrzgtkiem na minute,
nastepnie Sciggnij skére). Pokrdj na éwiartki,
usun szypuiki i twarde srodki. Przetéz do
naczynia zaroodpornego wysmarowanego oliwa.
Na pomidorach rozrzu¢ zabki czosnku

w tupinach oraz gatgzki tymianku i bazylii. Posal,
polej resztg oliwy.

Wstaw do piekarnika rozgrzanego do 220 stopni
i zapiekaj przez 20-25 minut, az brzegi
pomidoréw zaczng sie przypiekac. Wyjmij,
odstaw na kilka chwil do przestudzenia. Usun
gatazki. Wycisnij z zabkdéw upieczong
zawartosé.
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Przet6z do garnka. Dodaj wyciéniety z tupin
upieczony czosnek. Wlej 3 szkt bulionu oraz
$mietanke. Dodaj mascarpone. Dopraw
pieprzem. Zmiksuj na gtadkg mase - jesli zupa
bedzie za gesta, dodaj jeszcze bulionu.

Dodaj do zupy listki bazylii, wymieszaj.
Podawaj ugotowanym wedtug przepisu
makaronem pyszne literki
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