
 

Zupa z pora i selera z kukurydzą

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kukurydza konserwowa - 20 dag

 

masło - 2 łyżka

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

por - 1 szt.

 

seler naciowy - 4 laska

 

 

kostki rosołowe - 2 szt.

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

siekany koperek - 3 łyżka

 

pieprz, sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W garnku zagotować 1 litr wody, dodać kostki rosołowe. Por i seler dokładnie oczyścić,

umyć i drobno pokroić. Podsmażyć na rozgrzanym maśle, wymieszać z mąkę, połączyć rosołem

i gotować do miękkości warzyw. Następnie zdjąć z ognia i zmiksować. Na końcu dodać kukurydzę

i śmietanę. Zupę podawać posypaną posiekanym koperkiem.
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