gotuj w stylu eko.p!

ﬁ Zupa z pora i selera z kukurydza

" ) ,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kukurydza konserwowa - 20 dag  kostki rosotowe - 2 szt.
masto - 2 tyzka Smietana - 1/2 szklanka
maka pszenna - 2 tyzka siekany koperek - 3 tyzka
por - 1 szt. pieprz, sél - do smaku

seler naciowy - 4 laska

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W garnku zagotowac¢ 1 litr wody, dodac kostki rosotowe. Por i seler doktadnie oczyscic,
umy¢ i drobno pokroi¢. Podsmazy¢ na rozgrzanym masle, wymieszac¢ z make, potaczy¢ rosotem

i gotowac¢ do miekkosci warzyw. Nastepnie zdjg¢ z ognia i zmiksowaé. Na koncu dodaé kukurydze
i Smietane. Zupe podawac posypang posiekanym koperkiem.
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