
 

Zupa z ryżem

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

rosół odtłuszczony - 4-6 szklanka

 

marchewka - 1 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

średni por - 1 szt.

 

ryż - 3-4 łyżka

 

 

masło - 1 łyżka

 

siekana natka pietruszki - 2-3 łyżka

 

przyprawa do zup w płynie - do

smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew i pietruszkę obrać i zetrzeć na tarce o dużych oczkach. Rosół wlać do garnka,

podgrzać, dodać drobno pokrojony por i przygotowane warzywa, zagotować. Ryż wypłukać i wsypać

do gotujących się warzyw i nie mieszając gotować do miękkości ( około 20 minut) Następnie dodać

surowe masło, przyprawić do smaku solą, pieprzem i przyprawą, wymieszać.
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