gotuj w stylu eko.p!

Zupa z ryzem

1 Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. 30 min .

rosét odttuszczony - 4-6 szklanka
marchewka - 1 szt.

pietruszka - 1 szt.

Sredni por - 1 szt.

ryz - 3-4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew i pietruszke obraé i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Rosét wla¢ do garnka,
podgrzac, dodaé drobno pokrojony por i przygotowane warzywa, zagotowac. Ryz wyptukaé i wsypaé
do gotujacych sie warzyw i nie mieszajac gotowaé do miekkosci ( okoto 20 minut) Nastepnie dodac
surowe masto, przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem i przyprawa, wymieszac.

. 1 porcja

masto - 1 tyzka
siekana natka pietruszki - 2-3 tyzka

przyprawa do zup w ptynie - do
smaku

s6l - do smaku
pieprz - do smaku
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