
 

Zupa z suszonych grzybów z tortellini

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

marchewka - 1 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

grzyby suszone - 5 dag

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

tortellini z serem - 20 dag

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

koperek siekany - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Tortellini ugotować w osolonej wodzie,

odcedzić, wsypać na talerze.

 KROK 2: Grzyby dokładnie wypłukać i zamoczyć

na 1-2 godziny. Następnie dodać obrane

warzywa i gotować do miękkości. Miękkie grzyby

wyjąć z wywaru, pokroić, włożyć z powrotem do

zupy.

 KROK 3: Pod koniec dodać śmietanę

wymieszaną z mąką i odrobiną wody,

zagotować. Zupę przyprawić do smaku solą

i pieprzem

 KROK 4: Do tortellini na talerzach wlać zupę,

posypać posiekanym koperkiem.
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