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Zupa z To-Fu gotowana na zeberkach

,‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): chinska

[l 100 min . tatwy . 5 porcji

Zeberka - 500 g Por-20g
Rzodkiewka biata - 300 g So6l-10g

Tofu - 300 g Pieprz - szczypta
Swiezy korzen imbiru - 10 g Oliwa z oliwek - 20 ml

. Dodatkowe info: Zupa ta nalezy do chinskiej Kuchni Kantonskiej, jest bardzo popularna
w Hongkongu i Kantonie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tofu pokroi¢ w cienkie plasterki i gotowac, wrzucajac na wrzatek, przez 3-5min. Odcedzié.

UWAGA! Gotowanie To-Fu zapewnia lepszy smak (eliminuje nieprzyjemny posmak produktow
sojowych). Nie jest potrzebne w przypadku swiezego tofu.

KROK 2: Zeberka umyé w zimnej wodzie i pokroi¢ na drobne kawatki.

KROK 3: Rzodkiewke pokroi¢ na podobne kawatki jak zeberka.

KROK 4:Do garnka wla¢ ok. 2,5 | wody (po ugotowaniu zostanie ok. 1,5 | zupy), wrzuci¢ zeberka,
Swiezy imbir i pora. Zagotowaé na duzym ogniu i zebraé powstatg piane. Nastepnie gotowac¢ na
matym ogniu przez ok. 80 min.

KROK 5: Dodac¢ rzodkiewke i gotowac ok. 10min.

KROK 6: Doda¢ tofu i gotowaé ok. 1 min.

KROK 7: Dodac przyprawy (sél i pieprz) wedle uznania.

UWAGA! S6l nalezy doda¢ na koncu, aby zeberka fatwo sie ugotowaty.

KROK 8: Na koncu pola¢ po wierzchu oliwg z oliwek lub olejem sezamowym.
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