gotuj w stylu eko.p!

Zupa z warzyw i pieczarek

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 4 porcje

. Skiadniki: wioszczyzna - 30-40 dag cebula - 1 szt.
ziemniaki - 3 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzka
pieczarki - 25 dag posiekana natka pietruszki - 3 tyzka
mleko - 2 szklanka maka pszenna - 1 tyzka
brukselka - 20 dag sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Ten przepis na zupe to smaczne potgczenie warzyw i grzybow.
Dodatek pieczarek sprawia ze zupa nabiera bardziej intensywnego
smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Zala¢ goracg wodg i gotowaé okoto
10-15 minut. Nastepnie wsypac¢ obrane, pokrojone w kostke ziemniaki, cebule i brukselke. Umyte
pieczarki posiekaé, poddusié¢ na oliwie, potaczy¢ z zupa. Mleko wymieszaé z magka, dodaé do zupy
i zagotowac. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Podawac¢ posypana natkg pietruszki.
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