gotuj w stylu eko.p!

Zupa z warzyw z bulgurem

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 4 porcje

bulion drobiowy lub warzywny (w  s6l - 1 troche

wersji wege) - 1 litr pieprz kolorowy $wiezo zmielony -
mata cukinia - 1 szt. 1 troche

Srednia marchewka - 1 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka

seler naciowy - 4 kawatek kasza bulgur - 1 szklanka

cebula - 1/2 szt. Swieze kietki (np. rzodkiewki,

mata pietruszka - 1 szt. brokuta) - 4 garsc

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bulion zagotowa¢ w $rednim garnku.
Warzywa umy¢, obraé i pokroi¢ w drobng
kostke.

Na patelni rozgrzac¢ oliwe, wrzuci¢ warzywa.
Smazy¢ na $rednim ogniu ok 2 minut.

KROK 2: Bulgur ugotowaé wg przepisu na opakowaniu, przetozy¢ do 4 talerzy. Podsmazone
warzywa wrzuci¢ do bulionu, gotowaé ok 10 minut. Zupe doprawié solg i pieprzem, wytozyé na
bulgur.

Posypaé kietkami.

Smacznego.
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