
 

Zupa z warzyw z bulgurem

Iwona Kuczer  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

bulion drobiowy lub warzywny (w

wersji wege) - 1 litr

 

mała cukinia - 1 szt.

 

średnia marchewka - 1 szt.

 

seler naciowy - 4 kawałek

 

cebula - 1/2 szt.

 

mała pietruszka - 1 szt.

 

 

sól - 1 trochę

 

pieprz kolorowy świeżo zmielony -

1 trochę

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

kasza bulgur - 1 szklanka

 

świeże kiełki (np. rzodkiewki,

brokuła) - 4 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bulion zagotować w średnim garnku.

Warzywa umyć, obrać i pokroić w drobną

kostkę.

Na patelni rozgrzać oliwę, wrzucić warzywa.

Smażyć na średnim ogniu ok 2 minut.

 KROK 2: Bulgur ugotować wg przepisu na opakowaniu, przełożyć do 4 talerzy. Podsmażone

warzywa wrzucić do bulionu, gotować ok 10 minut. Zupę doprawić solą i pieprzem, wyłożyć na

bulgur.

Posypać kiełkami.

Smacznego.
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