gotuj w stylu eko.p!

Zupa z zacierkami

,; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 70 min . tatwy . 4 porcje

zeberka wieprzowe - 30 dag s6l - do smaku

lis¢ laurowy - 1 szt. pieprz - do smaku
marchewka srednia - 1 szt. SOs sojowy - do smaku
pietruszka - 1/2 szt. natka pietruszki - troche
por - 1/2 szt. Zacierki: -

ziemniaki - 20 dag jajko - 1 szt.

woda - 1i1/2 -2 litr maka pszenna - 10 dag

. Dodatkowe info: Zupa warzywna z zacierkami na wywarze z zeberek jest bardzo
smaczna i sycaca. Taka zupe polecam jesienig lub zima.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki i jajka zagnie$¢ bardzo twarde
ciasto, zetrze¢ na tarce jarzynowej.

KROK 2: Migso umy¢, wtozy¢ do garnka, zalaé
wodag, dodagé lis¢ laurowy i gotowac.

KROK 3: Marchewke i pietruszke obraé, zetrze¢
na tarce o duzych oczkach. Por pokroi¢ w pét
krazki.

KROK 4: Po uptywie pét godziny do miesa
wsypac pokrojone w kostke ziemniaki i warzywa,
gotowac do miekkosci.

KROK 5: Pod koniec wyja¢ miekkie mieso,
usung¢ kosci, pokroi€ i potaczy¢ z zupa.
Wysypac zacierki, zagotowaé, doprawi¢ do
smaku. Zupe podawaé posypang natkg
pietruszki.
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