gotuj w stylu eko.p!

' “"'% Zupa z zielonego gorszku

s

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: jednogarnkowe, zupa

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

groszek mrozony - 20 dag kasza jeczmienna - 1/2 szklanka
bulion warzywny - 2i 1/2 litr natka pietruszki i szczypiorek - 3

marchewka - 2 szt. tyzka
sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bulion zagotowujemy. Miedzyczasie obieram marchewke i kroje w drobng kostke.
Nastepnie wsypuje kasze jeczmienng. Gotuje ok 10 min nastepnie dodaje marchewke i groszek.

Gotuje jeszcze ok 10 min. Na koniec dodaje przyprawy do smaku, pieprz i s6l oraz drobno posiekang
pietruszke i szczypiorek. Mieszam. Odstawiam.

Podaje od razu kiedy zupa jest gorgca.smacznego.
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