gotuj w stylu eko.p!

"~ & Nikita
~ Polecane na: zupa

Kuchnia (region): niemiecka

c: J 35 min []

Zielone szparagi - 1 pek
Ziemniaki mtode - 4-6 szt.
Cebula mata - 1 szt.
Czosnek - 1 zgbek

Bulion domowy warzywny lub
drobiowy - 1 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szparagi oczyscié i pokroi¢ na kawatki
2-3 cm. Ziemniaki oskrobac i pokroi¢ w kostke.
Cebule pokroi¢ w kostke, czosnek drobno
posiekac lub przecisngé przez praske.

KROK 2: W garnku rozgrza¢ masto klarowne
i wrzuci¢ cebule i ziemniaki, podsmazy¢ chwile,
dodaé czosnek.

KROK 3: Wla¢ bulion i gotowaé ok 15 minut,
wrzuci¢ szparagi i jeszcze chwile gotowac.
Wrzuci¢ koperek, doprawi¢ do smaku.

Niemcy dodajg sporo Smietanki, ale ja zrobitam
wersje mniej kaloryczng i dodatam jogurtu
naturalnego.

KROK 4: Posypac szczypiorkiem i pokruszong
fetg i podawac.

Zupa z zielonymi szparagami

. 4 porcje

Masto klarowne - 1 tyzeczka
Koperek, szczypiorek do posypania

Feta - kawatek
Smietana lub jogurt - troche
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