
 

Zupa z zielonymi szparagami 

Nikita  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): niemiecka

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

Zielone szparagi - 1 pęk

 

Ziemniaki młode - 4-6 szt.

 

Cebula mała - 1 szt.

 

Czosnek - 1 ząbek

 

Bulion domowy warzywny lub

drobiowy - 1 litr

 

 

Masło klarowne - 1 łyżeczka

 

Koperek, szczypiorek do posypania

- 

 

Feta - kawałek

 

Śmietana lub jogurt - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szparagi oczyścić i pokroić na kawałki

2-3 cm. Ziemniaki oskrobać i pokroić w kostkę.

Cebulę pokroić w kostkę, czosnek drobno

posiekać lub przecisnąć przez praskę.

 KROK 2: W garnku rozgrzać masło klarowne

i wrzucić cebulę i ziemniaki, podsmażyć chwilę,

dodać czosnek.

 KROK 3: Wlać bulion i gotować ok 15 minut,

wrzucić szparagi i jeszcze chwilę gotować.

Wrzucić koperek, doprawić do smaku.

Niemcy dodają sporo śmietanki, ale ja zrobiłam

wersję mniej kaloryczną i dodałam jogurtu

naturalnego.

 KROK 4: Posypać szczypiorkiem i pokruszoną

fetą i podawać.
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