gotuj w stylu eko.p!

Zupa z zotgdkoéw wieprzowych

‘. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 6 porciji

zotadki wieprzowe - 1 kg papryka mielona ostra - 1/2
marchew - 1 szt. tyzeczka

pietruszka - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
cebula - 1 szt. Smietana - 1/2 szklanka

woda - 1 + 3/4 litr maka pszenna - 1 tyzka

liscie laurowe - 2 szt. kosci od schabu - 30 dag
angielskie ziele - 5-6 szt. natka pietruszki - troche

pieprz ziarnisty - 3-4 szt. sok z cytryny - do smaku

majeranek - 1 tyzka sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Koéci wieprzowe umy¢, wtozy¢ do
garnka, wla¢ wode, dodaé obrane warzywa

i ugotowac wywar. Pokrojone zotadki zala¢
woda, zagotowaé. Odla¢ wode z gotowania,
wyptukac i ponownie zala¢ czystg woda.
Czynnos¢ te powtodrzy¢ 2 razy. Za drugim razem
flaki przetozy¢ do goracego wywaru z kosci,
dodag¢ pieprz, liscie laurowe, ziele angielskie,
majeranek, papryke, sol i gotowaé na niewielkim
ogniu do miekkoéci (okoto 2 godziny). Pod
koniec gotowania dodaé 1-2 tyzki soku z cytryny,
Smietane wymieszang z maka i koncentratem
pomidorowym, zagotowacé. Doprawi¢ do smaku.
Przed podaniem posypac zielenina, podawaé

Z pieczywem.
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