gotuj w stylu eko.p!

Zupa zacierkowa

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

udo kurczaka - 1 szt. pieprz - do smaku

marchew - 3 szt. sol - do smaku

ziemniaki - 5-6 szt. koperek zielony do pozypania -
chudy boczek wedzony lub surowy SZCZypta

(wg uznania) - 3 plaster ZACIERKI -

cebula - 1 zgbek jajo - 1 z6ttko

korzen pietruszki - 1/2 szt. maka -

por, seler korzen - kawatek woda -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wode zagotowa¢ dodac¢ optukane w zimnej wodzie udko, osoli¢. Ziemniaki obraé, pokroi¢
w kostke, optukac, podobnie marchewke. Selera oraz pietruszke zetrze¢ na tarce o grubych oczkach
lub dodac w catosci wedle uznania. Cebule opiec na ogniu na czarno i wraz z porem dodac do zupy.
Gotowac do migkkosci.

Do ugotowanego wywaru dodac zacierki , wymieszac¢ zeby sie nie skleity, chwilke jeszcze
pogotowaé. Doprawi¢ solg i pieprzem do smaku.

Boczek przesmazy¢ na patelni, z kawatkiem mtodej cebulki.

wrzuci¢ do ugotowanej zupy,wymieszac i posypac koperkiem.

KROK 2: Przygotowac zacierki:

do maki doda¢ szczypte soli, dodagé jajo, wyrabiac elastyczne ciasto (jak na pierogi), w razie potrzeby
dodajac cieptg wode.

Z ciasta urywac niewielkie kawateczki i toczy¢ w palcach mate kluseczki. Zrobione przesypywac
maka, zeby sie nie skleity.
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