gotuj w stylu eko.p!

Zupa ze swiezych pomidorow z
makaronem

; dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska, arabska

oB . 30 min . tatwy . 4 porcje

pomidory - 2 kg s6l - do smaku
marchew - 2 szt. pieprz - do smaku
pietruszka (mata) - 1 szt. oregano - do smaku
por - kawatek Smietana - 150 ml
seler - kawatek natka pietruszki - garsé
czosnek - 2 zabek makaron - opakowanie

ziele angielskie - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew, pietruszke selera obieramy ze skérki, myjemy i wrzucamy do garnka.

Pora oczyszczamy, myjemy, kroimy na pét wzdtuz i réwniez wrzucamy do garnka.

Czosnek obieramy i wrzucamy do garnka.

wrzucamy ziele angielskie i zalewamy wodg. gotujemy wywar ok 20 minut.

Pomidory myjemy, sparzamy wrzatkiem i obieramy ze skérek. Kroimy w kawatki i dodajemy do zupy.
Gotujemy ok 15 min.

Doprawiamy do smaku i zabielamy $mietana.

Zupe mozna zmiksowaé na tym etapie.

podajemy z makaronem.
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