gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ziemniaki - 30-40 dag ziele angielskie - 8-10 szt.
marchewka - 1 szt. maka pszenna - 2 tyzka
pietruszka - 1 szt. smalec lub oliwa - 3 tyzka
cebula - 1/2 szt. s6l - do smaku
brokut - 1/3 szt. pieprz - do smaku
mieso wieprzowe z koscig - 25-30  sos sojowy - do smaku
dag

liscie laurowe - 2 szt.

. Dodatkowe info: Zupa ziemniaczana z brokutami z miesng wktadka jest sycaca
I bardzo smaczna. Wspaniata na chtodne, jesienne dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, wtozy¢ do garnka, zalaé
zimng woda, dodag liscie laurowe, odrobine soli
i angielskie ziele, gotowa¢ do migkkosci. Obrane
ziemniaki, marchew i pietruszke pokroi¢

w kostke.

KROK 2: Z wywaru wyja¢ ugotowane mieso,
usuna¢ kosci. Do rosotu wsypac warzywa

i gotowac. 10 minut przed koricem gotowania
dodaé posiekana cebule i rozyczki brokuta,
gotowac do migkkosci. Z maki, smalcu i oliwy
zrobi¢ rumiang zasmazke, potaczy¢ z zupa,
wiozy¢ ugotowane migeso, zagotowac.

Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym.
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