gotuj w stylu eko.p!

Zupa ziemniaczana z brukselka (krem)

& Nikita
Polecane na: jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . . 3 porcje

ziemniaki - 300 g woda - 700-750 ml

brukselka - 250 g Smietana 18% - 2 tyzka
cebula - 1 szt. sol - 1/2 tyzeczka

czosnek - 1 zabek pieprz - 1/4 tyzeczka

oliwa - 1 tyzeczka papryka stodka - 1/4 tyzeczka

bulionetka warzywa - 1 tyzeczka gatka muszkatotowa - - szczypta

. Dodatkowe info: Podawaé z krakersami: https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pistacjowo-
migdalowe-krakersy-keto

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule i czosnek posiekac, przetozy¢
do garnka, wla¢ oliwe i lekko zeszkli¢. Dodac
brukselke przekrojong na pét i pokrojone

w grubg kostke ziemniaki. Dola¢ wode

i bulionetke warzywna, doprowadzi¢ do wrzenia,
zmniejszy¢ ogien i gotowac jeszcze 18-20 minut.
Doda¢ $mietane, doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem, papryka i gatkg muszkatotowa,
gotowac jeszcze 2 minuty. Zupe zmiksowac na
krem.

KROK 2: Nalewa¢ do miseczek i podawac.
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