gotuj w stylu eko.p!

Zupa ziemniaczana z brukselka

& Bozena1960

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 80 min . tatwy . 5 porcji

skrzydetka z kaczki - 4 szt. przyprawa uniwersalna - do smaku
marchewki - 2 szt. sOl i pieprz - do smaku

pietruszka - 1 szt. ziele angielskie - 3 szt.

seler - 1/4 szt. lis¢ laurowy - 1 szt.

ziemniaki - 4 szt. maka - 2 tyzka

brukselka - 200 g masto wedtug uznania -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Skrzydetka kacze oczyszczamy i wktadamy do zimnej lekko osolonej wody.
Doprowadzamy do zagotowania, zdejmujemy szumowiny wytworzone podczas gotowania.
Marchew, pietruszke, seler, oraz ziemniaki, obieramy, ptuczemy i kroimy w kostke, natomiast
brukselke po oczyszczeniu z wierzchnich listkbw zostawiamy w catosci (wieksze mozemy przekroié
na pot).

Pokrojone jarzyny wktadamy do gotujgcego wywaru drobiowego, dodajac réwniez przyprawy oraz
ziele angielskie i iS¢ laurowy.

Po 10 minutach gotowania dodajemy pokrojone ziemniaki i brukselke.

Gotujemy do miekkos$ci warzyw.

Zupe doprawiamy do smaku przyprawg uniwersalng a na sam koniec zageszczamy lekkg zasmazkg
zrobiong z masta i maki.

Podajemy goracg z dodatkiem pieczywa jak kto$ lubi.
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