gotuj w stylu eko.p!

Zupa ziemniaczana z ciecierzyca

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

ciecierzyca - 1 szklanka liscie laurowe - 3 szt.

zeberka wieprzowe - 20 dag maka pszenna - 2 tyzka

ziemniaki - 20 dag s6l - do smaku

marchewka - 1 szt. pieprz - do smaku

pietruszka - 1 szt. S0s sojowy - do smaku

cebula - 1 szt. natka pietruszki posiekana - troche

. Dodatkowe info: Zupa ziemniaczana z ciecierzycy jest bardzo smaczna i sycaca.
Mozna jg podawac¢ sama lub z pieczywem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce zmoczy¢ poprzedniego
dnia, nastepnie ugotowac¢ w $wiezej wodzie.

KROK 2: Marchew i pietruszke obraé, zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach.

KROK 3: Migso umy¢, wtozy¢ do garnka, zalaé
woda, doda¢ odrobine soli i gotowaé okoto 20
minut.

KROK 4: Obrane ziemniaki pokroi¢ w kostke,
potaczy¢ z miesem, dodac lidcie laurowe, starte
warzywa i posiekang cebule. Gotowac do
miekkosci.

KROK 5: Pod koniec gotowania wsypaé
0saczong ciecierzyce. Make lekko zrumienié na
suchej patelni, ostudzi¢, wymieszac z zimng
woda, potgczy¢ z zupg, zagotowac.

KROK 6: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym. Przed podaniem posypac
posiekang natkg pietruszki.
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