gotuj w stylu eko.p!

Zupa ziemniaczana z dynia

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 70 min . tatwy . 4 porcje

kosci wieprzowe - 30-40 dag lis¢ laurowy - 2 szt.

ziemniaki - 2 szt. maka pszenna - 2 tyzka

marchewka - 1 szt. smalec - 2 tyzka

pietruszka - 1 siekana natka pietruszki - 2 tyzka

cebula - 1 szt. SOl - do smaku

dynia - 25 dag pieprz - do smaku

masto - 1 tyzka przyprawa do zup w ptynie - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Koéci umy¢ wtozy¢ do garnka, wlaé 1,5
| wody, dodac liscie laurowe, odrobine soli
i ugotowac wywar.

KROK 2: Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke,
wiozy¢ do garnka. Marchewke i pietruszke obra¢
i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, potgczyé

z ziemniakami.

KROK 3: Wla¢ wywar z kosci,( mieso obraé
i dodaé do ugotowanej zupy) posiekang cebule
i gotowac okoto 15 minut.

KROK 4: Obrang dynie pokroi¢ w kostke,
podsmazy¢ na rozgrzanym masle.

KROK 5: Dynie wsypaé do zupy i gotowaé
jeszcze okoto 8-10 minut. Z maki i smalcu zrobic
rumiang zasmazke, potaczyé z zupa, dodac
obrane z kosci mieso, zagotowaé. Przyprawi¢ do
smaku sola, pieprzem i przyprawg do zup

w ptynie. Przed podaniem zupe posypac
posiekang natka pietruszki.
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