gotuj w stylu eko.p!

Zupa ziemniaczana z kalafiorem

,; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 70 min . tatwy . 5 porcji

zeberka wieprzowe - 30 dag kalafior - 10-15 dag

ziemniaki - 20 dag maka pszenna - 1 tyzeczka

liscie laurowe - 2 szt. s6l - do smaku

marchewka - 1 szt. pieprz - do smaku

pietruszka - 1/2 szt. S0s sojowy - do smaku

cebula czerwona - 1/2 szt. posiekana natka pietruszki - troche

oliwa z oliwek - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Zupa ziemniaczana na wywarze z zeberek wieprzowych z dodatkiem
kalafiora jest bardzo smaczna i sycaca.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zeberka umyé, wiozy¢ do garnka,
zala¢ woda, dodaé odrobine soli i ugotowad.

KROK 2: Obrane ziemniaki pokroi¢ w Sredniej
wielkos$ci kostke, zala¢ wywarem z miesa, dodac
liscie laurowe i gotowac.

KROK 3: Na rozgrzanej oliwie podsmazy¢
posiekang cebule i startg na tarce o duzych
oczkach marchewke i pietruszke.

KROK 4: Do warzyw wsypac¢ make, wymieszac,
potaczy¢ z ziemniakami.

KROK 5:10 minut przed kohcem gotowania
wsypac pokrojony na r6zyczki kalafior, gotowac
do miekkosci. Doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i sosem sojowym, doda¢ obrane mieso
z zeberek, podgrzaé.

KROK 6: Przed podaniem posypac posiekang
natkg pietruszki.
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