gotuj w stylu eko.p!

Zupa ziemniaczana z kalarepag i
pieczarkami

; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: . 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mieso z koécig - 30 dag ziele angielskie cate - 6-7 szt.
kalarepka mtoda - 2 szt. maka pszenna - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. ttuszcz - 2-3 tyzka
pietruszka - 1 szt. s6l - do smaku
ziemniaki - 30-40 dag pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. s0s sojowy - do smaku
pieczarki - 10 dag posiekana zielenina - troche

iS¢ laurowy - 1 szt.

. Dodatkowe info: Zupa ziemniaczana z kalarepka i pieczarkami na wywarze z migsa

jest wySmienita. W sam raz na chtodne jesienne i zimowe dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule posiekac, zeszkli¢ na tyzce
tluszczu, dodac posiekane pieczarki,
podsmazyc.

KROK 2: Umyte mieso z koscig wtozyé do
garnka, wla¢ 1,5-2 | wody, doda¢ odrobineg soli
i gotowac do miekkosci miesa (po zagotowaniu
usunaé szumowiny). Marchewke, pietruszke,
ziemniaki i kalarepki obrac¢, pokroi¢ w kostke.
Wsypac do garnka.

KROK 3: Wla¢ przecedzony przez sitko wywar
Z miesa, dodag¢ lis¢ laurowy, angielskie ziele
i gotowac¢ do miekkosci.

KROK 4:Z maki i reszty ttuszczu zrobic¢
zasmazke, potaczy¢ z zupa, dodaé podsmazone
pieczarki, zagotowac.

Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym. Przed podaniem obficie posypaé
posiekang natkg pietruszki.
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