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Zupa ziemniaczana z kukurydzg

,‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

cebula - 2 szt. sol - - do smaku

ghee - 2 tyZzka pieprz - - do smaku

ziemniaki - 1 kg lis¢ laurowy - 2 szt.

kukurydza - 1 stoik ziele angielskie - 10 szt.

dynia- 100 g czosnek granulowany - 1 tyzeczka
soczewica - 3 tyzka natka pietruszki suszona - 2 tyzka
marchew - 2 szt. curry - 0,5 tyzeczka

ryz petnoziarnisty - 0,5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zaczynamy od cebuli. Najpierw

w garnku rozgrzewamy oliwe. Nastepnie cebule
obieramy, kroimy w kosteczke i wrzucamy do
garnka. Nastepnie szklimy pokrojong cebule.

KROK 2: Kukurydzy nie odsaczamy.

KROK 3: W nastepnym kroku do cebuli
dodajemy ziemniaki i marchew pokrojone
w kostke, dynie starta na tarce, kukurydze
razem z zalewa, soczewice i ryz.

KROK 4: Nastepnie dodajemy przyprawy: ziele
angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz.

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-ziemniaczana-z-kukurydza



gotuj w stylu eko.p!

KROK 5: Potem zalewamy wodg wszystko
(2-2,5l), zagotowujemy, zmniejszamy grzanie

i gotujemy na wolnym ogniu pod przykryciem ok
35 minut.

Nastepnie dodajemy, czosnek, curry, natke
pietruszki i gotujemy jeszcze 5 min.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-ziemniaczana-z-kukurydza


http://www.tcpdf.org

