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Zupa ziemniaczana z wloska kapusta

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

- [l 70 min . . 1 porcja

mieso wieprzowe z koscig - lis¢ laurowy - 2-3 szt.
250-300 g olej lub oliwa - 2-3 tyzka
ziemniaki - 250-300 g maka pszenna - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. s6l, pieprz, sos sojowy - - do
pietruszka - 1 szt. smaku

por Sredni - 1 szt. posiekana natka pietruszki - -
kapusta wioska - 1/4 szt. troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umyé¢, wtozy¢ do garnka, dodaé
liscie laurowe, odrobine soli, zagotowac,
pozbiera¢ szumowiny. Ziemniaki obra¢ i pokroi¢
w kostke. Obrang marchewke i pietruszke
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Kapuste
umy¢ i poszatkowac.

KROK 2: Do p6t miekkiego miesa wsypacé
pokrojone ziemniaki i starte warzywa. Po 10
minutach doda¢ pokrojony por i gotowaé¢ do
miekkosci.

KROK 3:5 minut przed koncem gotowania
wsypac poszatkowang kapuste.

KROK 4:Z maki i oleju zrobi¢ zasmazke,
ostudzi¢. Wymieszac¢ z odrobing zimnej wody,
potaczy¢ z zupa, zagotowaé. Doprawi¢ do
smaku solg, pierzem i sosem sojowym.

Przed podaniem posypac posiekang natkg
pietruszki.
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