gotuj w stylu eko.p!

Zupka chinska

‘. Na widelcu

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): chinska

o> [ 30 min . tatwy

przyprawa chinska - 2 tyzka
surimi - 5 szt.
marchew - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokrojone w plastry por i marchew
wrzucam do goracej wody i delikatnie
zagotowuje (marchewka najdtuzej pozostaje
twarda, wiec trzeba "zabra¢" sie za nig
wczeséniej).

KROK 2: Dodaje pieczong cebulke i jeszcze
chwile gotuje

KROK 3: W tym czasie kroje surimi w plastry,
wazne jest by cigé doktadnie w tg strone. Plastry
nie powinny by¢ przesadnie grube, ani tez
cienkie.

KROK 4: Do garna dodaje przyprawe chinska,
doktadnie mieszajac, do smaku mozna dodac¢
pieprzu i czosnku.

KROK 5: Dodaje surimi i gotuje do momentu az
rozwinie sie w makaron. Trwa to chwile, jesli
surimi nie chce sie rozwing¢ wystarczy dotkngé
je tyzka. Podaje gorace jako pierwsze danie
przed np. potrawg z ryzu :) Smacznego!

. 2 porcje

por - 5 plaster
pieczona cebula - 2 plaster
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