gotuj w stylu eko.p!

Zurawinowe muffinki bez tluszczu i cukru

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

Jabtka $rednie - 2 szt. Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
Dojrzaty banan sredni - 1 szt. Konfitura z zurawiny - 3 tyzeczka
Jajko - 1 szt. Suszona zurawina - 20 g

Maka pszenna petnoziarnista - 100
g

Stodkie, wilgotne, mieciutkie! Jedna sztuka tylko ok. 85 kcal!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtuszka i banana obieramy. Kroimy na mate kawatki. Miksujemy za pomocg blendera na
mus.

KROK 2: Dodajemy pozostate sktadniki i mieszamy (nie wymagany mikser).

KROK 3: Naktadamy po 1 czubatej tyzce do kazdej muffinki. Jezeli babeczka ma by¢ z nadzieniem,
naktadamy pét tyzki masy, potem poét tyzeczki konfitury i na to znowu poét tyzki masy ciasta. Na
wierzch ktadziemy kilka sztuk suszonej zurawiny. Pieczemy w 180* przez 35 minut.
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