
 

Żurawinowe muffinki bez tłuszczu i cukru

:)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

Jabłka średnie - 2 szt.

 

Dojrzały banan średni - 1 szt.

 

Jajko - 1 szt.

 

Mąka pszenna pełnoziarnista - 100

g

 

 

Proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

Konfitura z żurawiny - 3 łyżeczka

 

Suszona żurawina - 20 g

 

  Dodatkowe info:

 

Słodkie, wilgotne, mięciutkie! Jedna sztuka tylko ok. 85 kcal!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłuszka i banana obieramy. Kroimy na małe kawałki. Miksujemy za pomocą blendera na

mus.

 KROK 2: Dodajemy pozostałe składniki i mieszamy (nie wymagany mikser).

 KROK 3: Nakładamy po 1 czubatej łyżce do każdej muffinki. Jeżeli babeczka ma być z nadzieniem,

nakładamy pół łyżki masy, potem pół łyżeczki konfitury i na to znowu pół łyżki masy ciasta. Na

wierzch kładziemy kilka sztuk suszonej żurawiny. Pieczemy w 180* przez 35 minut.
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