
 

Żurek jaglany z chrzanem 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

żurek jaglany Bio - 1 butelka

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

liść laurowy - 1 szt.

 

ziele angielskie - 3 szt.

 

sól i pieprz - 1 do smaku

 

 

majeranek - 1/2 łyżeczka

 

ziemniaki - 5 szt.

 

jaja na twardo - 4 szt.

 

olej rzepakowy - 1 łyżka

 

chrzan - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrane ziemniaki pokrój w kostkę,

zalej wodą, dodaj przyprawy. Zacznij gotować.

Na patelni zeszklij cebulę. Dodaj do zupy.

Posiekaj czosnek, dodaj. Kiedy ziemniaki będą

miękkie , dodaj łyżeczkę chrzanu.

 KROK 2: Dokładnie wymieszaj zawartość żurku,

wlewaj i mieszaj. Zagotuj chwilę. Porcje zupy

podawaj z jajem i świeżym majerankiem.
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