gotuj w stylu eko.p!

Zurek jaglany z chrzanem

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy
. Skiladniki: zurek jaglany Bio - 1 butelka

cebula - 1 szt.

czosnek - 2 zgbek

iS¢ laurowy - 1 szt.
ziele angielskie - 3 szt.
sol i pieprz - 1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane ziemniaki pokroj w kostke,
zalej woda, dodaj przyprawy. Zacznij gotowag.
Na patelni zeszklij cebule. Dodaj do zupy.
Posiekaj czosnek, dodaj. Kiedy ziemniaki bedg
miekkie , dodaj tyzeczke chrzanu.

KROK 2: Doktadnie wymieszaj zawarto$¢ zurku,
wlewaj i mieszaj. Zagotuj chwile. Porcje zupy
podawaj z jajem i Swiezym majerankiem.

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 4 porcje

majeranek - 1/2 tyzeczka
ziemniaki - 5 szt.

jaja na twardo - 4 szt.
olej rzepakowy - 1 tyzka
chrzan - 1 tyzeczka
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