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Zurek na kietbasie z jajem

‘. Mariola

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 45 min . . 6 porciji

kietbasa biata - 500 g ziele angielskie - 2 szt.

cebula - 1 szt. przyprawy do zurku - - 1 tyzeczka
czosnek - 4 zabek majeranek - - troche

wywar - 2 litr ziemniaki - 1 kg

suszone grzyby (borowiki, boczek pokrojony w drobng kostke
podgrzybki ewentualnie shiitake) - -200 g

marchew - 1 szt. szalotka - 4 szt.

pietruszka - 1 szt. zakwas na zur - 500 m|

seler - - kawatek ugotowane jajka - 5 szt.

lis¢ laurowy - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kietbase kroje na kawaiki (ja obieram
ze skorki, czyli flaka kietbaski) i podsmazam na
oleju (sezamowym z prazonych nasion)

z pokrojong na bardzo drobno cebulka.
Przektadam do garnka zalewam wodg lub
rosotem. Dodaje przyprawy li$¢ laurowy, ziele
angielskie i doktadam pokrojone w kostke
warzywa: marchew, pietruszke, selera, zgbki
czosnku i namoczone wczesniej grzyby (jesli sg
to shiitake, to wrzucam je pod koniec
gotowania). Gotuje do miekkosci kietbasy.

KROK 2: W osobnym garnku gotuje ziemniaki z odrobing soli. A na patelni podsmazam boczek.
KROK 3:Jak juz zupa bedzie ugotowana dodaje do niej zur, wszystko mieszam i zagotowuje, dodaje
przyprawy do zuru roztarte w dtoniach i jeszcze dodatkowo dosypuje majeranek, czasami w tym

momencie doprawiam $mietang stodka.

KROK 4:Na talerze wyktadam ugotowane ziemniaki i podsmazony na patelni boczek (jedng tyzke na
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talerz). Zalewam zurem i posypuje zielening do wyboru: szczypiorkiem, koperkiem lub natkg
pietruszki.

Podaje z ugotowanym jajkiem.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zurek-na-kielbasie-z-jajem-


http://www.tcpdf.org

