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Zurek w chlebku

& paulina2157
Polecane na: jednogarnkowe

A

| Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 6 porciji

chleb na zakwasie - 1 plaster majeranek - do smaku

maka zytnia typ 2000 - 1 szklanka cebula - 1 szt.

woda - 1 litr s6l - do smaku

czosnek - 1 zgbek pieprz - do smaku

ziele angielskie - 3 szt. podgardle wedzone - 20 dag

lis¢ laurowy - 1 szt. jajka - 6 szt.

biata surowa kietbaska - 1/2 kg chlebek do poddania zurku - 6 szt.

. Dodatkowe info: Aby obejrze¢ inne zurki przejdz tutaj:
http://gotujwstylueko.pl/przepisy/filtrowane/szukaj/%C5%BCurek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Przygotowac¢ zakwas: do stoika wla¢ wode wymieszac¢ z maka, kromkg chleba
i przyprawami. Odstawi¢ pod przykryciem ze Sciereczki w ciepte miejsce na 6-7 dni. Do
przygotowania zurku potrzebujemy 0,5 litra zakwasu

Podgardle pokroi¢ w kostke podobnie cebulke razem podsmazyé. Kietbaske wtozy¢ do garnka i zalaé
woda doda¢ podsmazone podgardle i cebulke gotowac okoto 20 minut. Wla¢ zakwas na zurek
i gotowac jeszcze 5 minut. Przyprawi¢ do smaku solg pieprzem i majerankiem.

P_(ie’rbaske wyjac z zurku i pokroi¢ na plastry. Jajka ugotowac na twardo obraé i pokroi¢ w plastry.
Zurek przelaé do miseczek chlebkowych, wtozyé plastry kietbaski i jajka.
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