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Zurek z biala kietbasa

& Bozena1960

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 60 min . . 5 porcji

zakwasu na zur - 1/2 litr majeranek - 1,5 tyzeczka

biata gotowana kietbasa - 4 szt. zgbki czosnku - 3 szt.

boczek wedzony - 150 g sOl i pieprz swiezo mielony - - do

marchewka, pietruszka korzen po - Smaku

1 szt. przyprawa w ptynie - - do smaku

seler - 1 kawatek Smietana 30 % do zabielenia zurku
-30 ml

lis¢€ laurowy - 2 szt.

ziele angielskie - 4 szt. olej do smazenia - 50 ml

dodatkowo: jajka ugotowane na
twardo - 4 szt.

. Dodatkowe info: Zurek to jedna z ulubionych zup mojej rodzinki. Zurek z dodatkiem
biatej kietbasy, boczku wedzonego oraz jarzyn. Smakuje wysmienicie,

a jezeli chce sie przekonac to ugotujcie. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kietbase biatg pokroi¢ w kawaiki, tak
okoto 3 cm. Boczek pokroi¢ w wigksza kostke.
Boczek i kietbase podsmazy¢ na gtebszej patelni
z dodatkiem oleju.

KROK 2: Do garnka wiozy¢ obrane, umyte
warzywa, zalac 2 litrami wody. Dodaé
podsmazong, wystudzong zawartos¢ patelni
czyli kietbase z boczkiem, dodac liscie laurowe
oraz ziele angielskie. Gotowaé okoto 40-50
minut na $rednim ogniu.

KROK 3: Nastepnie przecedzi¢ przez sitko do
drugiego garnka i zala¢ zakwasem na zur,
dodac¢ obrany drobno posiekany czosnek,
majeranek roztarty w dtoniach, (by wydoby¢
aromat majeranku) doprawi¢ do smaku
pieprzem i solg oraz przyprawg w ptynie,
wymieszaé i doprowadzi¢ do ponownego
zagotowania mieszajac co jakis czas. Dodaé
zawarto$¢ sitka po przecedzeniu i na koniec
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zurek zabieli¢ $mietana.

Podawac¢ z potbwkami ugotowanych
jajek.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zurek-z-biala-kielbasa


http://www.tcpdf.org

