
 

Zwalcz grypę, wirusy i przeziębienie oraz

pobudź odporność organizm

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sok z trawy pszenicznej - 1

kieliszek

 

sok z jarmużu - 1 kieliszek

 

grejpfrut - 1/2 szt.

 

 

cytryna - 1/2 szt.

 

miód - 1 łyżeczka

 

maliny mrożone - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj składniki uzyskania konsystencji koktajlu i pij na zdrowie!
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