gotuj w stylu eko.p!

Zwyczajna i hajlepsza szarlotka

‘. wegeweda
ﬁ‘* Polecane na: ciasta

. Warto wiedzie¢é: . 90 min . tatwy . 1 porcja
. Skladniki: Sktadniki na ciasto: - jabtka antonéwki lub inna kwasna

maka orkiszowa jasna - 3 szklanka ©dmiana jabtek - 1 kg
cukier kokosowy - 1/2 szklanka cynamon - 1 tyzka

olej kokosowy - 3/4 szklanka cukier kokosowy - 2 tyzka
nasiona z jednej laski wanilii - olej kokosowy - 1 tyzka
Sktadniki na mus jabtkowy: - woda - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka umyj, obierz, usun gniazda nasienne i pokréj w kostke. Wrzu¢ do garnuszka, dodaj
tyzke oleju kokosowego, cukier oraz cynamon. Praz przez chwile. Podlej wodg i dus do miekkosci.

KROK 2: Wszystkie sktadniki ciasta wymieszaj. Uformuj kule, zawin w folie spozywczg i wtéz do
lodéwki na okoto 20 minut. Po tym czasie wyjmij ciasto z lodoéwki i utnij 2/3 ciasta. Pozostatg 1/3
schowaj z powrotem do lodoéwki. Forme wysmaruj olejem kokosowym i uformuj spéd ciasta,
doktadnie wyklejajac brzegi. Widelcem pordb w ciescie dziurki. Wtéz do piekarnika rozgrzanego do
180 stopni na okoto 20 minut.

KROK 3: Wyjmij ciasto z piekarnika, wyt6z na
nie mase jabtkowa. Z pozostatej czesci ciasta
zréb kruszonke, $cierajac je na tarce o grubych
oczkach. Piecz jeszcze okoto 40 minut.
Smacznego!
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