
 

Zwyczajna i najlepsza szarlotka

wegeweda  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Składniki na ciasto: - 

 

mąka orkiszowa jasna - 3 szklanka

 

cukier kokosowy - 1/2 szklanka

 

olej kokosowy - 3/4 szklanka

 

nasiona z jednej laski wanilii - 

 

Składniki na mus jabłkowy: - 

 

 

jabłka antonówki lub inna kwaśna

odmiana jabłek - 1 kg

 

cynamon - 1 łyżka

 

cukier kokosowy - 2 łyżka

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

woda - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka umyj, obierz, usuń gniazda nasienne i pokrój w kostkę. Wrzuć do garnuszka, dodaj

łyżkę oleju kokosowego, cukier oraz cynamon. Praż przez chwilę. Podlej wodą i duś do miękkości.

 KROK 2: Wszystkie składniki ciasta wymieszaj. Uformuj kulę, zawiń w folię spożywczą i włóż do

lodówki na około 20 minut. Po tym czasie wyjmij ciasto z lodówki i utnij 2/3 ciasta. Pozostałą 1/3

schowaj z powrotem do lodówki. Formę wysmaruj olejem kokosowym i uformuj spód ciasta,

dokładnie wyklejając brzegi. Widelcem porób w cieście dziurki. Włóż do piekarnika rozgrzanego do

180 stopni na około 20 minut.

 KROK 3: Wyjmij ciasto z piekarnika, wyłóż na

nie masę jabłkową. Z pozostałej części ciasta

zrób kruszonkę, ścierając je na tarce o grubych

oczkach. Piecz jeszcze około 40 minut.

Smacznego!
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