gotuj w stylu eko.p!

Zytnia tarta z czekoladowym budyniem :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

oB . 90 min . tatwy . 8 porcji

Maka zytnia - 200 g Midd - 2-3 tyzka
Mieko - 100 ml Budynh czekoladowy - 2
Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka ~OPakowanie
Z6ttka - 3 szt. Mieko - 750 ml
Ksylitol / stewia / agawa - do
smaku

. Dodatkowe info: Pyszne, chrupiace, ciasto do tarty, a przy tym zdrowe i dietetyczne :)
Z czekoladowym budyniem smakuje wysmienicie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki na ciasto tgczymy ze soba. | ugniatamy. Uwaga! Ciasto wyjdzie bardzo kleiste.
Aby wytozy¢ nim forme silikonowa, nalezy poméc sobie szklanka z ciepta wodg :) Moczac dtonie
w wodzie ciasto nie bedzie sie tak przyklejaé¢. Naktuwamy widelcem. Wstawiamy do piekarnika
nastawionego na 180 stopni na ok. 25 minut. Po upieczeniu, uchylamy drzwiczki i pozostawimy
ciasto na ok. 10-15 minut.

KROK 2: W tym czasie przygotowujemy mase budyniowg (budynh czekoladowy + mleko + cos$ do
postodzenia). To nic innego jak ugotowaé zwyczajny budynh. Dajemy mniej mleka, aby masa byta
bardziej gesta.

KROK 3: Na gotowe ciasto wylewamy mase, zanosimy na balkon lub wystawiamy na parapet albo
korzystamy z lodéwki, ale dopiero po wystygnieciu ciasta. Po kilku godzinach, ciacho jest juz gotowe
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